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Yogaferien auf der Insel Amorgos

AMOPIrOz

Wie schon seit vielen Jahren bieten wir im Herbst 2027 eine Reise auf die Insel Amorgos an.

An- und Abreise (individuell moglich)
Eine individuelle An- und Abreise ist problemlos zu regeln: Wer friiher anreisen oder langer bleiben mdchte, kann den
eigenen An- bzw. Abreisetag frei wahlen.

Fahre: Athen (Pirdus) — Amorgos

Amorgos ist nur per Schiff erreichbar (es gibt keinen Flughafen). Die Fahrpldne in Griechenland werden saisonal
verdffentlicht und kénnen je nach Wochentag und Saison wechseln — bitte deshalb bei der Buchung immer die
aktuellen Zeiten prifen. (Blue Star Ferries)

In der Praxis haben sich zwei Anreisewege bewahrt:

1. Direkt ab Pirdus nach Amorgos
In der Regel gibt es Verbindungen von Pirdus nach Katapola und/oder Aegiali (die zwei Hafen der Insel). Je
nach Saison sind Abfahrten hdufig am frihen Abend oder morgens méglich — verbindlich ist immer der
aktuelle Fahrplan des Anbieters.

2. Uber Naxos (mit Regionalfihre , Express Skopelitis”/Small Cyclades Lines)
Wer samstags (oder je nach Planlage) tGber Naxos anreist, kann Naxos < Amorgos auch Uber die Small
Cyclades Lines fahren.

Riickreise: Auch fir Amorgos — Pirdus gibt es (je nach Saison) regelméaBige Verbindungen; einzelne Tage kdnnen
ausgedinnt sein — bitte besonders rund um Sonntage/Feiertage den Fahrplan prifen.

Tickets & Buchung
e Fahrtickets kdnnen online gebucht werden, z. B. liber ferryscanner.de (wie bisher) oder alternativ Giber andere
Buchungsportale — maB3geblich sind stets die jeweils angezeigten aktuellen Fahrplane.
¢ Die Hotelreservierung in der Askas Pension tibernehmen wir.
e Falls eine Ubernachtung in Athen gewiinscht wird, empfehlen wir, in Pirdus ein Zimmer zu buchen (praktisch
far frihe Abfahrten).

Flug nach Athen

Die Buchung des Fluges bleibt dem Teilnehmer selbst tUberlassen. Wenn du am gleichen Tag noch mit der Fahre
weiterfahren mochtest, sollte der Flug so gewdhlt werden, dass ausreichend Zeit fir Gepack, Transfer nach Pirdus und
eventuelle Verspatungen bleibt (als Faustregel: friiher Nachmittag in Athen). Bei Buchungsproblemen helfen wir gerne
weiter.

Uber die Insel Amorgos
Amorgos ist die ostlichste Insel der Kykladen und liegt nahe an den Dodekanes-Inseln. Durch diese Randlage ist der
Tourismus — besonders im Friihjahr — oft spurbar ruhiger als auf den bekannteren Kykladeninseln.
Hafen, Orte, Bus
Amorgos hat zwei Hauptbereiche, die durch einen regelméaBigen Busverkehr verbunden sind:

e Katapola (meist der ,klassische” Ankunftshafen)

e Aegiali (zweiter Hafen, groBer Ort im Nordosten — mit sehr schonen Stranden)
Der Bus verbindet Hafen, Chora und wichtige Punkte der Insel; aktuelle Hinweise und mogliche kurzfristige
Anderungen werden vor Ort kommuniziert. (
Name & Charakter
Zum Ursprung des Namens gibt es verschiedene Uberlieferungen. Haufig wird er mit ,amorgina”, feinen
Textilien/Tuniken aus der Antike, in Verbindung gebracht - inklusive Farbungen aus lokalen Pflanzen/Flechten.
Was Amorgos heute ausmacht: eine eher urspriingliche Inselatmosphare, spektakulare Kiisten, Wege zum Wandern —
und (nicht zuletzt) der Duft wilder Krauter.



Amorgos im Oktober

Im Oktober ist die Wetterlage weitgehend stabil. Es ist eine Gelegenheit, den Sommer noch einmal ohne
Sonnenbrandgefahr zu genieen und das Wintergefiihl ein wenig hinauszuschieben. Das Meer ladt zum Baden ein.
Viele Einheimische entspannen nun nach dem anstrengenden Sommer und genieBen die letzten Tage auf der Insel,
bevor ein Teil von ihnen sie fir die Winterzeit in Richtung Festland verlasst. So liegt eine positive Wechselstimmung
in der Luft.

Nach der trockenen und heiBen Sommerzeit setzen im September die ersten Regentage ein. Im Oktober werden die
Felder wieder griin, und viele kleine Krokusse zeigen sich. Es riecht nach Frihling.

Griechenland, Amorgos
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Biichertip
.Kykladen” in 12. Auflage (Reiseflihrer von Eberhard Fohrer im Michael Miiller Verlag.
Wanderkarte von Anavasi (Anavasi Amorgos)

Verpflegung
Zahlreiche Supermarkte und Tavernen sichern den Grundbedarf. Die Preise in den Geschaften sind hoher und
diejenigen in den Tavernen niedriger als in Deutschland. Ein Griechischer Salat kostet z.B. 8 €.

Ubungsraum
Je nach Wetterlage tiben wir auf der Dachterrasse der Pension Askas oder in dem neuen Ubungsraum der

Pension. Beide bieten einen optimalen Rahmen fiir die Kérperarbeit, das Entwickeln des Atems und das Erlernen
grundlegender Mediationstechniken.

Autovermietung
In Aegiali bietet das Hotel Askas sehr giinstig Zweirdder an. Autos sind ab 25 € am Tag zu bekommen.

Kinder

Die Kursgebuhr fir Jugendliche von 14 bis 18 Jahren, die sporadisch oder kontinuierlich am Unterricht teilnehmen
wollen, betragt 8,00 € pro Unterrichtseinheit (90 Minuten). Die Abrechnung erfolgt am Ende des Kurses.

Bargeld/Wertsachen

In Aegiali gibt es drei EC-Automaten. Nicht alle EC-Karten werden von diesen Automaten akzeptiert. Deshalb ist es
von Vorteil bei dieser Reise eine Kreditkarte mitzunehmen (Visa, American Express...). Ansonsten kann auch Geld bei
der Bank in Katapola abgehoben werden. In Athen ist Vorsicht geboten! Keine groBeren Bargeldbetrage in der
Hosentasche oder Handtasche aufbewahren. Am besten Bargeld und wichtige Dokumente in einem Brustbeutel
unterbringen und unsichtbar bei sich tragen. Vor der Reise am besten eine Kopie des Ausweises anfertigen und dem
Gepack beilegen.



Pension Askas

Die Pension Askas ist 100 Meter vom zentralen Strand und nur 5 Minuten vom Hafen von Aegiali entfernt. Es gehort
zu der Kategorie A und bietet 18 Zimmer (Einzel-, Doppel- und Dreibettzimmer). Alle Zimmer verfligen tber WC mit
Dusche, Balkon oder Veranda, Kiihlschrank und Klimaanlage. Die meisten von ihnen haben einen Blick auf das Meer,
die anderen bieten eine Aussicht auf die Dorfer Aegiali und Langada und der Bergkette Krikelos.

Ausstattung: kostenloser Transport vom / zum Hotel, Dachgarten, Internet Service, Frihstlick, Restaurant, Parkplatz,
Empfang, Autovermietung, Wascherei.

Zimmerausstattung: Balkon (Meerblick oder Berge), Klimaanlage mit Heizfunktion, TV (auch deutsche Kandle), Safe,
WC, Dusche, Fon, Kihlschrank, Wasserkocher

Ein Mietwagen kann ab 25 € pro Tag jederzeit angemietet werden.

Pension Askas

Zimmerpreise pro Tag 11 Tage (11.10. - 22.10.2027) pro Person
Einzelzimmer 40 € 440 € 440 €
Doppelzimmer 55€ 605 € 302 €

Dreibettzimmer 65 € 715 € 238 €

In dem Zimmerpreis ist die Raumgebiihr fiir den Yogaraum enthalten. Fiir die 10 Ubungstage betragt die Raumgebtihr
100 € pro Person.

Das Frihstlick kostet 8,50 € (ab 08.00 - 12.30 Uhr)
Du kannst auch nach den morgendlichen Yogastunden Friihstiicken.

Ein Kind unter 2 Jahren zahlt 5 € pro Nacht und Person fir ein Babybett.
Ein alteres Kind oder Erwachsener zahlt 10 € pro Nacht und Person fiir ein Zustellbett.

Yoga

Yogaunterricht: 270 € (Gruppe 1 oder 2)

Hinzu kommt eine Pauschale fiir Auslagen (30 €).

Wird die Reise ohne Yoga gebucht werden lediglich die 30 € an Auslagen berechnet.

Kosten-Beispiel: p. P.
Montag, 11.10. — Freitag, 22.10.2027

11 Ubernachten im DZ 302,50 €
11 x Frahstick 93,50 €
fur das Yoga und Auslagen 300,00 €
Summe 696,00 €
Einzelzimmerzuschlag 137,50 €




Kursablauf

Abreise: bis Montag, 11.10.2027

10 Tage

Di, 12.10.2027

Mi, 13.10.2027

Do, 14.10.2027

Fr, 15.10.2027

Sa, 16.10.2027

So, 17.10.2027

Mo, 18.10.2027

Di, 19.10.2027

Mi, 20.10.2027

Do, 21.10.2027

Gruppe 1
15.00 — 16.45 Uhr (Asana)

09.00 — 10.45 Uhr (Asana)
11.00 — 12.00 Uhr (Pranayama und Meditation)

15.00 — 16.45 Uhr (Asana)
17.00 — 18.00 Uhr (Pranayama und Meditation)

09.00 - 10.30 Uhr (Asana)

09.00 — 10.30 Uhr (Asana)
10.30 — 11.00 Uhr (Pranayama und Meditation)

15.00 — 16.45 Uhr (Asana)
17.00 — 18.00 Uhr (Pranayama und Meditation)

15.00 — 16.45 Uhr (Asana)
17.00 — 18.00 Uhr (Pranayama und Meditation)

09.00 — 10.30 Uhr (Asana)
10.30 — 11.00 Uhr (Pranayama und Meditation)

09.00 — 10.45 Uhr (Asana)
11.00 — 12.00 Uhr (Pranayama und Meditation)

10.30 — 12.00 Uhr (Asana)

Abreise: Donnerstag, 22.10.2027

Gruppe 1:

Basis und Mittelstufe
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Gruppe 2

17.00 — 19.00 Uhr (Asana)

15.00 — 16.45 Uhr (Asana)
17.00 - 18.00 Uhr Uhr (Pranayama und Meditation)

09.00 — 10.45 Uhr (Asana)
11.00 — 12.00 Uhr Uhr (Pranayama und Meditation)

10.30 — 12.00 Uhr (Asana)

11.00 — 13.00 Uhr (Asana)
13.15 - 14.15 Uhr Uhr (Pranayama und Meditation)

09.00 — 10.45 Uhr (Asana)
11.00 - 12.00 Uhr Uhr (Pranayama und Meditation)

09.00 — 10.45 Uhr (Asana)
11.00 - 12.00 Uhr Uhr (Pranayama und Meditation)

11.00 — 13.00 Uhr (Asana)
13.15 - 14.15 Uhr Uhr (Pranayama und Meditation)

15.00 — 16.45 Uhr (Asana)
17.00 — 18.00 Uhr Uhr (Pranayama und Meditation)

09.00 — 10.30 Uhr (Asana)

Diese Stunde ist zwischen den Yogastunden ,Basis” und ,Mittelstufe” angesiedelt. Anfanger mit guten Vorkenntnissen sowie
erfahrene Teilnehmer der Mittelstufe sind in dieser Ubungsstunde herzlich willkommen. Einsteiger kénnen sich von der
Vielfalt der Ubungen inspirieren lassen und erhalten zugleich die notwendigen Yoga-Grundlagen, da ich in jeder Stunde
wichtige Basisiibungen vermittle.

Damit jeder Teilnehmer dort abgeholt wird, wo er gerade steht, verweise ich bei anspruchsvolleren Ubungen stets auf
leichtere Alternativen. Der individuelle Umgang mit den Teilnehmern ist in dieser Stunde von besonderer Bedeutung.
Erfahrungsgemaf ist der Lernerfolg fiir Anfanger in einer gemischten Gruppe oft gréBer als in einer homogenen
Anfangergruppe.

Gruppe 2:

Mittelstufe (1-3 Jahre Yogaerfahrung)

Fir alle Ubenden, die in der Basisarbeit gefestigt sind, bietet diese Stunde den geeigneten Unterricht fiir ein schrittweises
und kontinuierliches Weitergehen. Selbstverstandlich orientieren sich die Ubungen immer am jeweiligen Teilnehmer.
Einerseits sollte sich Yoga zunachst dem Menschen anpassen, entscheidend ist jedoch, dass der Mensch bereit ist, den
Schritt zur eigenen Veranderung zu vollziehen.

In dieser Stunde praktiziere ich daher zunehmend allgemein bekannte Yogaiibungen. Die Dichte der Ubungen und der
Facettenreichtum der Erklarungen erfordern eine gewisse Durchlassigkeit des Kérpers sowie die Fahigkeit zu
Konzentration und innerer Wachbheit.



Falls keine zwei Gruppen zustande kommen

Sollten keine zwei Gruppen zustande kommen, méchte ich die Ubungslevel zusammenfassen und folgende Form
anbieten:

In diesem Fall kdnnen wir taglich von 09.00 bis 12.00 Uhr tben.

Dienstag, 12.10., bis Donnerstag, 21.10.2027

von 09.00 bis 11.00 Uhr (Asana) und von 11.15 bis 12.00 Uhr (Pranayama und Meditation)

Alle Level

Der Schwerpunkt liegt auf einer stringenten Basisarbeit, die sich an den oft eingeschrankten Moglichkeiten vieler
Menschen orientiert. Konkrete Unterrichtsziele stehen dabei zunachst nicht im Vordergrund. Entscheidend ist vielmehr der
Ist-Zustand des Ubenden.

Eine besonders ansprechende Unterrichtsatmosphare und das Wahrnehmen dessen, ,wo es gerade zwickt”, sind fiir mich
wichtige Schllssel fur die Gestaltung dieser Stunde. In jeder Yogastunde ist das Zusammenwirken mentaler Kréfte und
korperlicher Potenziale von ausschlaggebender Bedeutung.

Erfahrene Teilnehmer schatzen an der Basisarbeit die Moglichkeit, dem eigentlichen Ziel des Ubens naherzukommen: der
Wahrnehmung des inneren Gleichgewichts sowie der daraus entstehenden Entspannung und Konzentration.

An- und Abreise

Fahre

Die Uberfahrt ist mit der Blue Star Naxos oder Blue Star Paros geplant. Die Blur Star Schiffe besitzten einen
gehobenen Komfort. Selbst bei Sturm der Windstérke 10 ist das Reisen mit diesem Schiff noch ertraglich. AuBerdem
sind die Blue Star Schiffe punktlich, zuverlassig, sauber, preiswert, groB und sicher.

Die Uberfahrt von Pirdus nach Amorgos kostet fiir Erwachsene mit dem Economy-Ticket etwa 52,00 €.

Wer die Anreise komfortabler gestalten mdchte, kann eine Kabine buchen. Der Preis fir eine voll belegte 4-Bett-
oder 3-Bett-Kabine liegt bei etwa 87,00 € pro Person, fiir eine 2-Bett-Kabine bei etwa 98,00 € und fir eine 1-Bett-
Kabine bei etwa 126,00 €. Die Uberfahrt ist in diesen Preisen bereits enthalten. Kabinengéaste haben auBerdem
Zugang zum Bereich der 1. Klasse an Bord.

Die Fahrtickets konnen auf der Webseite https://www.ferryscanner.com gebucht werden.

« Kinder von 0 bis 4 Jahren reisen in der Economy Class in der Regel kostenlos, bendtigen jedoch ein eigenes Ticket.

« Kinder von 5 bis 10 Jahren erhalten fir das Economy-Ticket in der Regel 50 % ErmaBigung.

« Fur Kinder, die in einer Kabine oder auf einem reservierten Sitzplatz reisen, gilt je nach Reederei ein ermaBigter
Fahrpreis; bei Blue Star betragt dieser 50 %.

Die Getrdnke und das Essen am besten mitbringen, da die Preise auf der Fahre sehr hoch sind.



Die Fahrverbindungen von Piraeus nach Amorgos und von Amorgos nach Piraeus haben alle einen Zwischenstop
auf den Inseln Naxos und Paros. Die Fahrpreise betragen von dort etwa 12 bis 25 € pro Fahrt.

Anreise von Athen nach Amorgos (Piraeus - Amorgos)

ganzjdhrig

Blue Star Naxos oder Blue Star Paros

(diese Fahren haben Zwischenstation auf

Paros und Naxos)
17.30 - 02.00 Uhr

Riickreise von Amorgos nach Athen (Amorgos - Piraeus)

ganzjdhrig

Blue Star Naxos oder Blue Star Paros
(diese Fahren haben Zwischenstation auf

Paros und Naxos)
05.45 - 15.15 Uhr

Montag Piraeus - Amorgos/Aegiali Montag Amorgos/Katapola — Piraeus

Diensta 17.30 — 04.00 Uhr Diensta 07.00 — 15.35 Uhr

9 Piraeus — Amorgos/Katapola 9 Amorgos/Egiali — Piraeus

. 17.30 — 02.00 Uhr : 05.45 - 15.15 Uhr
Mittwoch Piraeus — Amorgos/Aegiali Mittwoch Amorgos/Katapola — Piraeus

Donnersta 17.30-03.10 Uhr Donnersta 07.00 - 15.35 Uhr
g Piraeus — Amorgos/Aegiali 9 Amorgos/Egiali — Piraeus

Freita 18.30-03.50 Uhr Freita 08.30 — 16.40 Uhr
g Piraeus — Amorgos/Katapola 9 Amorgos/Egiali — Piraeus

: , 05.45 - 15.15 Uhr
Samstag keine Fahre Samstag Amorgos/Katapola — Piraeus

17.30-04.00 Uhr
Sonntag Sonntag

Piraeus—Amorgos/Katapola

Die Insel Amorgos besitzt zwei Hafen. Der Hafen Amorgos/Katapola liegt eine Autostunde entfernt von Aegiali. Vom
Hafen aus werden wir mit dem Hotelbus zur Pension Askas gefahren.

Flug nach Athen
Die Buchung eines Fluges Uberlassen wir den Teilnehmern. Die Flugzeiten sollten sich nach den Fahrzeiten richten.

Der Hinflug sollte bis spatestens 15.00 Uhr in Athen angekommen sein, um genug Zeit fiir den Transfer zum Hafen
zu haben. Der Rickflug kann nicht vor 17.40 Uhr liegen, da die Fahren von Amorgos erst um 15.30 Uhr in Piraeus
ankommen. Das die Fahre erst um 16.00 Uhr ankommt ist keine Seltenheit!

Bei Buchungsproblemen helfen wir gerne weiter.

Flug nach Naxos oder Paros

Eine gute Alternative ist ein Inlandsflug nach Naxos oder Paros, da beide -
Inseln regelmaBig vom Athener Flughafen aus angeflogen werden. WS
Je nach Tarif sind bei der Buchung der Inlandsfliige Gepackleistungen
bereits enthalten. Die zusatzlichen Flugkosten kénnen sich zum Teil
dadurch relativieren, dass die Weiterfahrt vom Flughafen nach Pirdus
entfallt. Zudem ist die anschlieBende Fahrtberfahrt von Naxos nach
Amorgos vergleichsweise glinstig.

Auch fir die Riickreise kann diese Verbindung vorteilhaft sein: Da von
Athen nach Berlin zahlreiche Fliige angeboten werden, ist es haufig
moglich, noch am selben Tag in Berlin anzukommen, ohne in Athen .
Ubernachten zu mussen. Voraussetzung dafir ist jedoch eine passende
Flugverbindung.




An- und Abreise iiber Athen

Die Fahrt vom Flughafen Athen nach Pirdus dauert mit dem Bus oder der Metro etwa 1% Stunden. Der Bus verkehrt
in der Regel alle 20 Minuten, die Metro etwa alle 30 bis 36 Minuten. Fiir den Weg von der Ankunftshalle zur
Metrostation sollten mit Gepack rund 10 Minuten eingeplant werden. Daher ist der Bus haufig die bequemere
Verbindung. Wenn es schnell gehen muss, erreicht man den Hafen mit dem Taxi in etwa 45 Minuten.

Bei starkem Verkehrsaufkommen kann die Busfahrt allerdings deutlich Ianger dauern als die Fahrt mit der Metro. Auch
ein Taxi bietet dann meist keinen Zeitvorteil. In diesem Fall ist die Metro in der Regel die zuverldssigere Wahl. Uber
Google Maps lasst sich die aktuelle Verkehrslage vorab gut priifen.

« Bus X96 / ca. alle 20 Minuten / 5,50 € / direkte Abfahrt an der Flugankunftshalle

» Metro, blaue Linie / ca. alle 30-36 Minuten / 9,00 € / vom Flughafen etwa 10 Minuten FuBweg, in Pirdus nur
liber die StraBBe und in hochstens 10 Minuten zur Fahre

« Taxi bis zur Fahre / ca. 70,00 € / etwa 45 Minuten, abhdangig vom Verkehr

Der Fahranleger fiir die Uberfahrt nach Amorgos liegt gegeniiber der Metrostation in Pirdus. Es muss lediglich die
StraBe Uberquert werden; der FuBweg betragt hochstens 10 Minuten.

Ubernachten in Athen oder Piraeus

Empfehlen méchten ichr ein Hotel in Pireaus, welches in der Nahe des Yachthafen gelegen ist.

Unmittelbar am Yachhafen befinden sich zahlreiche Lokale. In der Nacht ist dieser Stadtteil angenehm ruhig
Von der Metrostation Piraeus kdnnen die Hotels zu Fu3 in ca. 10 Minuten erreicht werden.

Hotel Argo-Anita: http://www.hotelargoanita.com/




ANMELDUNG

Yogaferien auf der Insel Amorgos

Anreise: Montag, 11.10.2027

Dienstag, 12. 10. — Donnerstag, 21.10.2027

Rii

Ich melde

ckreise: Freitag, 22.10.2027

verbindlich folgende Person/en an:

Name/Vorname

Anschrift

PLZ/Wohnort

Telefon fiir die Reise

(0 (0

o)

Yogaferien mit Yoga

Yogaunterricht und Auslagenpauschale Gruppe 1 oder 2:

E-Mail

Gruppe 1 (Basis -Mittelstufe)

Gruppe 2 (Mittelstufe)

300,00 €

0 Yogaferien ohne Yoga
nur Auslagenpauschale: 30,00 €
Pension Askas 11 Tage / 22.03. - 02.04.2027
pro Tag (inklusive Ubungsraumpauschale fiir 10 Tage) pro Person
(0] Einzelzimmer 40,00 € 440,00 € 440,00 €
(0] Doppelzimmer 55,00 € 605,00 € 302,50 €
O  Frihstick 8,50 € 93,50 € 93,50 €

Kosten-Beispiel:

Montag, 22.03. — Freitag, 02.04.2027
11 Ubernachten im DZ

11 x Frihstlck

fur das Yoga und Auslagen

Summe

Einzelzimmerzuschlag

p. P.

302,50 €

93,50 €
300,00 €
696,00 €

137,50 €




Ankunft Amorgos

Abreise Amorgos

Besondere Wiinsche:

Die Anmeldung ist giiltig mit einer Anzahlung in Hohe von 150,00 € pro Person

Die genannten Bedingungen erkenne ich an:

Datum Unterschrift

Wir bitten, das Anmeldeformular ausgefillt an uns zurlickschicken und den jeweiligen Betrag bis zum
AnmeldeschluB (01.10.2027) auf das Konto:

Kontoinhaber: Rolf Miller
Nr. 272755000, Commerzbank, BLZ160 400 00
IBAN: DE38 1604 0000 0272 7550 00
BIC CODE: COBADEFF

Verwendungszweck: Amorgos 2027

zu Uberweisen.

Riicktritt

Das Askas Hotel macht bei Riicktritt innerhalb von 14 Tagen vor Reisebeginn Stornogebiihren in Hohe von 10 % des
Gesamtunterkunftspreises geltend.

Stornierungen, die bis zu 8 Tage vor Anreisedatum erfolgen, werden mit 50 % des Preises aller Ubernachtungen
berechnet. Bei spateren Stornierungen wird der Gesamtbetrag fallig.

Bei Nichterreichen der Teilnehmerzahl von mindestens zehn Personen kann der Veranstalter bis 30 Tage vor Kursbeginn
von der Durchfiihrung zurlicktreten. Zu einem spateren Zeitpunkt kann der Veranstalter den Kurs nur annullieren, wenn
der Kurs durch unvorhersehbare Umsténde, die er nicht zu vertreten hat, erschwert, gefahrdet oder stark beeintrachtigt
wird. In einem solchen Fall werden alle bereits geleisteten Zahlungen in vollem Umfang zuriickerstattet. Ein Anspruch
auf Schadensersatz besteht nicht.

Haftung

Der Veranstalter ist zum Schadensersatz verpflichtet, sofern ihn ein Verschulden trifft. Fiir Schaden an Gesundheit und
Eigentum wiahrend der Reise wird keine Haftung ilbernommen. Der Abschluss einer privaten Unfall- und/oder
Reiseversicherung ist empfehlenswert. Hinsichtlich Pass-, Visa-, Zoll-, Devisen- und Gesundheitsvorschriften ist der
Teilnehmer selbst verantwortlich.

Kleidung

Bitte bringen sie feste Schuhe, einen kleinen Rucksack (Wanderungen!!), Pullover, Regenkleidung und einen Sonnenhut
mit.

Hilfsmittel

Die Hilfsmittel werden von Yogawege geliehen (eine Matte, eine Decke, ein Klotz, ein Gurt).

Information und Anmeldung:
Yogawege, Rolf Miiller
Wendgraben 24, 14776 Brandenburg
Fon: (03381) 79 57 46
Mobil: (0151) 207 809 44
E-Mail: info@yogawege.net
www.yogawege.net




