
 
 
 

 
 
 

 
 

WORKSHOP 
Wismar (Westhafen) 

Fr 16.10. – So 18.10.2026 
mit Rolf Müller 

 
Perspektiven - neue Impulse - Bewusstsein - sinnliche Eindrücke 

 
 

 
Information und Anmeldung: 

Rolf Müller, Wendgräben 24, 14776 Brandenburg 

Mobil 0151 – 20780944 



 
 

Veranstaltungsort: 
Yogaschule Ute Bergmann 

Lagerstraße 3 A (Westhafen), 23966 Wismar 
 
Wir üben in der Yogaschule von Ute Bergmann und Rainer Löwe. Der Übungsraum ist bestens mit 
Yogamaterialien ausgestattet. Außerdem besitzt die Yogaschule eine professionelle Küche.  
 
Programm: 
 
Freitag, 16.10.2026 
18.00 – 20.00 Uhr / Asana und Pranayama 
danach Abendessen 
 
Am Freitagabend kommen wir nach dem Yoga noch einmal zusammen und verbringen dort 
gemeinsam den Abend. Bitte hierfür etwas zum Essen mitbringen! Die Getränke werden von uns 
organisiert. 
 
Samstag, 17.10.2026 
09.30 – 12.30 Uhr / Asana, Pranayama und Meditation 
Ausflug nach Boltenhagen, Poel oder Rerik (ab ca. 14.00 Uhr) 
 
Sonntag, 18.10.2026 
09.30 – 12.30 Uhr / Asana, Pranayama und Meditation 
 
Die Kosten für den Yogaunterricht betragen: 
100 € pro Person 
 

  
Steilküste Boltenhagen       Insel Poel 

 



Unterbringung – Empfehlungen 
 

 

Fründts Hotel 
 
Ein stilvolles Altstadthotel mit 
besonderem Charme – nur wenige 
Gehminuten vom Marktplatz und dem 
Hafen entfernt. Die Zimmer und Bäder 
sind großzügig, modern und 
geschmackvoll eingerichtet. Sehr gutes 
Frühstück, hoteleigene Parkplätze 
direkt hinter dem Haus. 
 

 
Adresse: Schweinsbrücke 1–3, 23966 Wismar 
Webseite: www.fruendts.de 
Entfernung zur Yogaschule: ca. 1 km (ca. 15 Minuten zu Fuß 
 
 

 

Hotel Willert 
 
Ein kleines, familiäres Hotel in ruhiger Lage, nur 
ein paar Minuten zu Fuß vom Zentrum entfernt. 
Die Zimmer sind funktional und gemütlich, ideal 
für einen entspannten Aufenthalt. Trotz der 
nahegelegenen Straße sehr ruhig. 
 

 
Adresse: Dahlmannstraße 4, 23966 Wismar 
Webseite: www.hotel-willert.de 
Entfernung zur Yogaschule: ca. 1,2 km (ca. 17 Minuten zu Fuß) 
 
 

 

Hotel Am Alten Hafen 
 
Perfekte Lage direkt am Alten Hafen – nahe der 
Altstadt und dem Bahnhof. Einfache, saubere 
Zimmer, geräumige Bäder, freundlicher 
Empfang und private Parkplätze direkt 
gegenüber. 
 

 
Adresse: Spiegelberg 61–65, 23966 Wismar 
Webseite: www.hotelamaltenhafen.de 
Entfernung zur Yogaschule: ca. 650m (ca. 9 Minuten zu Fuß) 



 

  
Altstadt Wismar      Segelyachten im Westhafen 

 

 
Strand Insel Poel 

 

  
Wismar Hafen 

 

 
Wonnemar - Schwimmbad, Saunalandschaft 

 
 



 

Anmeldeschluss: 01. Oktober 2026 
Bitte das Anmeldeformular ausgefüllt an uns zurückschicken. Nach Erhalt der Anmeldebestätigung ist eine 
Anzahlung in Höhe von € 50.- fällig. Die Restzahlung sollte spätestens bis zum 01.10.2026 per Überweisung 
erfolgen. 

Ich melde verbindlich nachfolgende Person(en) für den vorgenannten Workshop an: 
 

Yoga-Workshop in Wismar 
Freitag, 16.10. - Sonntag, 18.10.2026 

 

O Yoga (Kursgebühr: 100 € pro Person 
 

 
 
 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
Name, Vorname 
 
_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
Anschrift 
 
_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
PLZ, Wohnort 
 
_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
Tel.      E-Mail 
 
 
_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
Besondere Wünsche 
 

Die genannten Bedingungen erkenne ich an. 
 
 
_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
Ort/Datum    Unterschrift 
 
Rücktritt 
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl (6 Personen) kann der Veranstalter bis zum 01.10.2026 von der 
Kursdurchführung zurücktreten. Zu einem späteren Zeitpunkt kann der Veranstalter den Kurs nur annullieren, wenn 
der Kurs durch unvorhersehbare Umstände die der Veranstalter nicht zu vertreten hat, erschwert, gefährdet oder 
stark beeinträchtigt wird. In jedem Fall werden alle bereits geleisteten Zahlungen in vollem Umfang zurückerstattet. 
Ein Anspruch auf Schadensersatz besteht nicht. Bei Rücktritt bis 4 Wochen vor Kursbeginn erfolgt eine pauschale 
Gebühr von 50 % der Kursgebühr, falls kein Ersatzteilnehmer gefunden wird. Bis zum Anreisetag betragen die Kosten 
80 % und am Anreisetag 100 % der Kursgebühr. 
 
Haftung 
Der Veranstalter ist zum Schadensersatz verpflichtet, sofern ihn ein Verschulden trifft. Für Schäden an Gesundheit und 
Eigentum während der Reise wird keine Haftung übernommen. 
 

Die Kosten für das Hotel und die Kursgebühr bitte bis zum 01.10.2026 auf das folgende Konto überweisen.  
 

Kontoinhaber: Rolf Günter Müller 
IBAN: DE38 1604 0000 0272 7550 00 

BIC CODE: COBADEFF (Commerzbank) 
 


